
การทํางานในพื�นที�ปฎิบัติงานที�สูงจากพื�น 
ดินหรือจากพื�นที�อาคารตั�งแต่ 2 เมตรขึ�น 

ไปซึ�งลูกจ้างอาจพลัดตกลงมาได้

โครงสร้างชั�วคราวที�สูงจากพื�นดินหรือจากพื�น 
อาคารหรือส่วนของสิ�งก่อสร้าง สําหรับเป�นที� 

รองรับลูกจ้าง วัสดุ หรือเครื�องมือและอุปกรณ์

อาคารตามกฎหมายว่าด้วยการ 
ควบคุมอาคาร

ผู้ปฎิบัติงานต้องปฎิบัติตามข้อบังคับและขั�นตอนการปฎิบัติงานเพื�อความปลอดภัย

ผู้ปฎิบัติงานต้องได้รับการ 
อบรมก่อนปฎิบัติงานและ 
ได้รับการควบคุมดูแลให้ 
ปฎิบัติงานอย่างถูกวิธี

ผู้ปฎิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล ที�มีมาตรฐาน

สายหรือเชือกช่วยชีวิต

เข็มขัดนิรภัยพร้อมอุปกรณ์

หมวกนิรภัย

รองเท้าชนิดหุ้ม
ส้นพื�นยาง

ถุงมือ

นายจ้างต้องจัดทําจุดยึดตรึงเชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิต

ดําเนินการให้วิศวกรทํารายละเอียดคุณลักษณะและ 
คู่มือการใช้งาน ตัวอย่าง เช่น ในการประกอบ การ
ติดตั�ง การตรวจ และการใช้อุปกรณ์ป�องกันอันตราย 
ต้องมีสําเนาเอกสาร ดังกล่าวไว้ให้ผู้ปฎิบัติงานตรวจ 
ความปลอดภัยตรวจสอบได้

ภายในสถานที�ทํางานจะต้องจัดทําราวกั�นหรือรั�วกันตก

ต้องความสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. แต่ไม่เกิน 110 ซม. ซึ�งมี 
ความมั�นคง แข็งแรง เพื�อป�องกันอันตรายที�อาจเกิดขึ�นได้ 
กรณีแผงทึบต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม.

ทํางานในที�สูง นั�งร้าน อาคาร



เมื�อผู้ปฎิบัติงานทํางานบนที�สูงจะต้องมีนั�งร้าน

ดําเนินการด้วยวิธีการอื�น 
ใดที�เหมาะสมกับสภาพของ 
การทํางาน เพื�อให้เกิด 
ความปลอดภัยแก่ลูกจ้าง 
โดยต้องมีความมั�นคง 
แข็งแรง และปลอดภัย

กรณีที�มีปล่องหรือช่องเป�ด จะต้องจัดทําฝาป�ดก่อน 
ที�จะปฎิบัติงาน

ราวกั�น รั�วกันตก หรือแผงทึบ
พร้อมทั�งติดป�ายเตือนอันตรายให้เห็นได้ชัดเจน

กรณีที�ต้องปฎิบัติงานโดยใช้บันไดไต่ชนิดเคลื�อนย้าย 
ได้เพื�อทํางานในที�สูง

ผู้ปฎิบัติงานต้องตั�งบันไดให้ระยะ 
ระหว่างฐานบันไดถึงผนังที�วางพาด 
บันไดกับความยาวของช่วงบันไดนับ 
จากฐานถึงจุดพาดมีอัตราส่วน 1:4 หรือ 
มีมุมบันไดที�ตรงข้ามผนัง 75 องศา มี 
ความกว้างของบันไดไม่น้อยกว่า 30 
ซม. ทั�งนี�บันไดไต่ต้องมีขาบันไดหืีอสิ�ง 
ยึดโยง

กรณีที�ต้องปฎิบัติงานโดยใช้ขาหยั�งหรือ 
ม้ายืนเพื�อทํางานในที�สูง

จัดให้มีการดูแลให้ขาหยั�ง 
หรือม้ายืนนั�นมีโครงสร้าง 
ที�มั�นคง แข็งแรง และ 
ปลอดภัยต่อการใช้งานและ 
มีพื�นที�สําหรับยืนทํางาน 
อย่างเพียงพอ 

กรณีที�ลูกจ้างต้องใช้บันไดไตชนิดติดตรึงกับที�ที�มีความสูงเกิน 6 เมตรขึ�นไป

นายจ้างต้องดูแลบันไดไต่ชนิดที� 
มั�นคง แข็งแรงและปลอดภัยต่อ 
การใช้งานและต้องจัดทําโกร่ง 
บันไดเพื�อป�องกันการพลัดตก 
ของผู้ปฎิบัติการ



ติดป�ายเตือนอันตรายบริเวณพื�นที�ดังกล่าว 
พร้อมทั�งจัดให้มีมาตรการควบคุมดูแลเพื�อให้ 
เกิดความปลอดภัยจนกว่างานจะแล้วเสร็จ

นายจ้างต้องกําหนดเขตอันตรายในบริเวณที�อาจ 
มีการกระเด็น ตกหล่นหรือพังทลาย

กรณีที�มีวัสดุสิ�งของอยู่บนที�สูงที�อาจกระเด็น 
ตกหล่นหรือพังทลายลงได้

จัดให้ทําขอบกันของตกหรือมาตรการป�องกันที�เหมาะ 
สมกับสภาพของการทํางาน

นั�งร้าน
ที�เหมาะสมกับสภาพของงาน

สายหรือเชือก 
ช่วยชีวิต

เข็มขัดนิรภัยพร้อม 
อุปกรณ์

กรณีที�มีการลําเลียงวัสดุสิ�งของขึ�นหรือลงจาก 
ที�สูงหรือลําเลียงวัสดุสิ�งของบนที�สูง

ต้องจัดให้มีราง ปล่อง 
เครื�องจักร หรืออุปกรณ์ที� 
เหมาะสมในการลําเลียง เพื�อ 
ป�องกันอันตรายจากวัสดุ 
สิ�งของกระเด็นหรือตกหล่น

กรณีที�มีการทํางานบนที�ลาดชันที�ทํามุมเกิน 15 องศา 
แต่ไม่เกิน 30 องศา จากแนวราบ และมีความสูงของ 
พื�นระดับเอียงนั�นตั�งแต่ 2 เมตรขึ�นไปอาจจะต้องมี 
อุปกรณ์ดังนี�


